® Mit der aktuellen
Show ,Essen erlaubt”
ist Erndhrungs-Enter-
tainer Patric Heizmann
wieder im Auftrag der
unterhaltsamen Selbst-
erkenntnis unterwegs,
um mit Didt-Mythen
und populdren Irrtii-
mern aufzurdumen.

Am 26. Oktober steht
der Comedian im Haus
Leipzig auf der Biihne.
Die Leipziger Rundschau
sprach mit dem Fitness-
trainer und Entertainer
uber seine Show und sei-
ne Beziehung zum Leipzi-
ger Publikum.

Frage: Was konnen die
Zuschauer von Ihrer
neuen Show ,Essen er-
laubt” erwarten?
Patric Heizmann: ,Mit
einem Wort ausgedrtickt:
Wissens-Comedy! Die
Leute durfen sich auf gut
recherchierte und hu-
morvoll verpackte Fakten
zum Thema Erndhrung
freuen. Es gibt unglaub-
lich viele Mythen ,rund
um die Erndhrung®. Mir
ist es wichtig, den Men-
schen im Laufe dieses
Programms auch ein

G—@s(,u\,dschau

,Man sollte beim essen mehr auf seinen Bauch horen!*

Ernahrungsprofi und Fitnessfachmann Patric Heizmann ist am 26. Oktober zu Gast im Haus Leipzig

Ernahrungs-Entertainer Patric Heizmann kommt

ins Haus Leipzig.

paar Tipps und Aha-Ef-
fekte mit auf den Weg zu
geben - und das Ganze
mit einem Augenzwin-
kern.”

Haben Sie ein paar ein-
Jache Tipps zur Erndh-
rung?

,Eine ganz wichtige Bot-
schaft ist, dass man auch
mit Fleisch gesund alt
werden kann. Wichtig ist
aber, dass man sich das
Essen wieder bewusst
macht. Man sollte dabei
nicht nur auf die ver-
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schiedenen Mythen und
Regeln horen, sondern
mehr auf seinen Bauch.*
Wie passen das Thema
»Erndhrung” und Come-
dy zusammen?

Jlch beschéaftige mich
seit 26 Jahren mit die-
sem Thema, und die
verschiedensten Ernah-
rungs-Richtungen und
-Mythen werden immer
verrickter. Die Leute
wissen gar nicht mehr,
woran sie glauben sollen.
Deswegen ist es wichtig,

Abtauchen zum inneren Ruckzugsort

Kleine Fluchten aus dem Alltag férdern das seelische Wohlbefinden

® Einfach mal den stres-
sigen Alltag hinter sich
lassen, abschalten und
Ruhe finden - das gelingt
vielen Menschen am bes-
ten in der Natur.

Manche lieben es, uber
die stille Flache eines Sees
zu schauen, andere ge-
niefen eine Wanderung
in den Bergen oder einen
Streifzug durch Wiesen
und Felder. Doch welcher
Ruickzugsort auch bevor-
zugt wird: Fir den moder-
nen Stadtmenschen ist es
meist kaum moglich, ihn

im normalen Alltagsleben
auf die Schnelle zu errei-
chen.

So konne es hilfreich sein,
den Feierabend mit einem
kleinen Ritual zu begin-
nen - etwa einem kurzen
Spaziergang oder einem
warmen Bad. Darin konne
man sich einfach treiben
lassen, die Augen schlie-
fen und von seinem Lieb-
lingsplatz trdumen.

Noch einfacher gelingt
dies mit den richtigen
Diiften, denn sie sprechen
direkt Gefiihle an und ver-
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Kaum etwas kann ent-
spannender sein als ein
Aufenthalt am Lieblings-
ort in der Natur. Foto:
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setzen Menschen an Orte,
die man mit den Gertichen
in Verbindung bringt. djd

dieses Thema mit Humor
zu sehen. Dabei erzihle
ich viele Sachen, die ich
auch selbst erlebt habe.
Wer sich mit dem Thema
~Erndhrung" beschaftigt,
sollte sich die Show un-
bedingt anschauen. Ich
nehme das Essen nicht
weg, ich mache es nur
schmackhafter.”

Welche Beziehung ha-
ben Sie zum Leipziger
Publikum?

»lch bin schon mehrmals
in Leipzig gewesen, und
es war immer sehr schon.
Ich mag die Stadt und die
Menschen. Im Laufe der
Zeit habe ich gemerkt,
dass das Publikum in
den neuen Bundeslin-
dern dankbarer ist als in
den groflen Metropolen
wie Hamburg, Miunchen
oder Berlin.“ AN

Fit durch die kalte Jahreszeit

Duschen ist gesund. Denn regelmaBiges Wechsel-
duschen bringt in der Erkaltungssaison das Immun-
system auf Trab. So geht es: Zuerst warm duschen
furs richtige Wohligkeitsgefuhl, dann eine kihle
Temperatur wahlen und mit dem Wasserstrahl die
Beine wechselseitig von unten nach oben an der
AuRenseite und von oben nach unten an der Innen-
seite erfrischen. Anschlieend folgen die Arme, auch
wechselseitig, an der Aulenseite von der Hand zur
Schulter und an der Innenseite von der Achsel zur

Handflache. djd

Viele Tipps rund um Erkéltungen gibt es auch unter

www.tetesept.de.

Praxis fiir Diagnostik und Naturheilverfahren

Ljuba Korotchenko

Wir ziehen um !

Ab Montag, dem 10.10.2016, freue ich mich
Sie in unseren neuen hellen, grofiziigigen und
gemiitlichen Riaumen begriiflen zu kénnen.

Neue Praxisadresse:
Paul-Heyse-Str. 1, 04347 Leipzig
Behandlungen, die ich Thnen anbiete: Eigenblut-, Ozontherapie; Vitalstoffinfusionen;
Biologische Krebsabwehr; Darmsanierung; Schmerztherapie; Allergiebehandlung

10 € Gutschein zur Neuerdffnung nach Umzug

Ich freue mich auf Thren Besuch!

lhre Ljuba Korotchenko

Tel.: 0341-26536282
www.naturheilpraxis-korotchenko.de
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BESTES SEHEN WIE NIE ZUVOR

Entspannter lesen, miheloser SMS schreiben und in der Ddmmerung sehen.

Fur hochste Anspriiche an perfektes Sehen haben wir die neue DNEye® Messtechnologie
von Rodenstock. Unser DNEye® Scanner mit den hochprazisen Messergebnissen
schopft das Sehpotenzial Ihrer Augen zu 100 % aus. Sie sehen scharfer, nehmen Kontraste
besser wahr, die Augen ermiden weniger. Wir machen Sehen zum Erlebnis.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie gerne!

Bahnhofstr. 16 . 04683 Naunhof . Tel. 03 42 93 - 30 900
Delitzscher Landstr. 71 . 04158 Leipzig . Tel. 03 41-52119 40
Pésna Park . 04463 GroBpodsna . Tel. 03 42 97 - 12 450
www.augenoptik-findeisen.de
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JEDE BRILLENFASSUNG 1€ BEIM KAUF EINER BRILLE
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Verwaltung: Robin Look GmbH, Bessemerstraf3e 82, 12103 Berlin




